August 2025

“Elternmitteilung zum Schwimmunterricht im Jahrgang 3

Liebe Eltern,

zum neuen Schuljahr beginnt fiir Ihre Kinder der Schwimmunterricht. Wir Schwimmlehrerinnen
freuen uns, Threm Kind SpaR und Bewegung im und mit dem Element Wasser zu vermitteln.

Das Ziel des Schwimmunterrichts besteht darin, dass wir die vorhandenen Fahigkeiten im Bereich
Schwimmen erweitern. Dies werden wir auch in diesem Schuljahr mit Hilfe des hessischen
Schulschwimmpasses dokumentieren. Der Schulschwimmpass begleitet die Ausbildung der
Schiilerinnen und Schiiler auf ihrem Weg zum sicheren Schwimmen. Die hdchste Niveaustufe,
Niveaustufe 4 des Schulschwimmpasses, "Sicheres Schwimmen" entspricht den Anforderungen des
Deutschen Schwimmabzeichen Bronze zur Dokumentation der sicheren Schwimmkompetenz.

Am Ende des Schuljahres erhilt Ihr Kind eine Note flr den Lernbereich Schwimmen, die zusammen
mit den erbrachten Leistungen im reguldren Sportunterricht die Zeugnisnote ergibt. Eine Abnahme
der Deutschen Schwimmabzeichen (Seepferdchen, Bronze, Silber) streben wir im laufenden Schuljahr
an, kdnnen dies aus zeitlichen Griinden aber nicht garantieren.

Wir haben einen Plan mit den jeweiligen Schwimmzeiten jeder Klasse fiir den Schwimmunterricht
erstellt und dem Elternbrief beigefligt.

Fiir den Schwimmunterricht benétigt lhr Kind folgende Dinge:

e Handtuch

e Badekappe (freiwillig, empfiehlt sich bei Kindern mit langen Haaren (Haare zum Zopf binden))
e (enganliegende) Badehose, Badeanzug, bitte keinen Schmuck und keine Schwimmbrille

o  Miitze (bei kalten Temperaturen); Fohn (oder 5ct fiir F6hn im Hallenbad)

Hier noch einige Tipps, denn Sie kennen Ihr Kind am besten:

e Uben Sie das Packen der Schwimmtasche mit lhrem Kind und kontrollieren Sie die
Vollstandigkeit der Schwimmsachen.

e Achten Sie darauf, dass Ihr Kind zu Hause (bt, sich griindlich abzutrocknen und in der Lage ist,
sich ziigig umzuziehen (Kleidung tragen, die zum ziigigen Umziehen geeignet ist).

Wadhrend des Schwimmunterricht ist es sehr wichtig, dass die Schiilerinnen die Anweisungen der
Lehrerlnnen befolgen. Bitte sprechen Sie deshalb mit lhrem Kind, die auf der Riickseite aufgefiihrten
Regeln durch und geben Sie die Info zur Schwimmfahigkeit Ihres Kindes (ndchste Seite) bis zum
03.09.2025 ausgefiillt wieder mit in die Schule.

Sollte lhr Kind aus gesundheitlichen Griinden nicht aktiv am Schwimmunterricht teilnehmen kénnen,
ist es moglich, dass Ihr Kind nach der 3. Stunde bzw. nach der Hofpause abgeholt wird oder mit
schriftlicher Erlaubnis allein nach Hause geht. Bitte teilen Sie dies der jeweiligen Klassenlehrerin
rechtzeitig mit. Andernfalls nimmt lhr Kind passiv am Schwimmunterricht teil (dazu bitte leichte
Sportkleidung mitgeben). Bitte teilen Sie uns auch schriftlich mit, wenn Ihr Kind direkt nach dem
Schwimmunterricht nach Hause geht oder dort von jemandem abgeholt wird.

Mit sportlichen GriiBen

Die Schwimmlehrerinnen
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Schwimmfahigkeit

Unser Kind (Vorname, Nachname):

o kann nicht schwimmen.

o ist noch unsicher beim Schwimmen.

o kann bereits schwimmen (mind. eine Lange von 25m, ohne Festhalten).
Seepferdchen

Schwimmabzeichen Bronze

Schwimmabzeichen Silber
Schwimmabzeichen Gold

o O O O

o Es bestehen keine gesundheitlichen Bedenken gegen die Teilnahme am
Schwimmunterricht.

o Wir haben die Regeln zum Schwimmunterricht zur Kenntnis genommen und

besprochen.

o Unser/e Sohn/Tochter darf aus gesundheitlichen Griinden nicht teilnehmen (bitte
arztliches Attest beilegen).

Unterschrift Erziehungsberechtigte/r

Weitere wichtige Informationen fiir die Schwimmlehrerinnen:
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Regeln fiir den Schwimmunterricht

Wir sind Gaste in der Schwimmbhalle und verhalten uns dort riicksichtsvoll
und leise.

Kleider und Schuhe in der Umkleidekabine ordentlich ablegen.

An Schwimmtagen keinen Schmuck anlegen.

Vor dem Betreten der Schwimmbecken kurz abduschen.

Ohne Erlaubnis der Lehrer darf niemand ins Wasser gehen.

In der Schwimmbhalle nur langsam gehen. Man darf nicht rennen oder
toben.

Niemals andere Kinder ins Wasser stoBen oder unter Wasser tauchen.
Bei Signal (Pfiff, Handzeichen) der Lehrer sofort reagieren. Die Lehrer
kdnnen nur mit aufmerksamen Kindern schwimmen gehen.

Wer auf Toilette muss, meldet sich bei den Lehrern ab und wieder an.
Das Schwimmbecken muss sofort verlassen werden, wenn die Lehrer das
Zeichen dazu geben.

Wir gehen sorgsam mit bereitgestellten Materialien um.

Nach dem Beenden des Unterrichts geht kein Kind mehr ins Wasser!
Nach dem Schwimmen zligig duschen, griindlich abtrocknen, schnell
anziehen, Haare féhnen und leise warten bis alle fertig sind (anderen
evtl. helfen).

Die Schwimmbhalle wird gemeinsam verlassen.
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Schwimmplan Schuljahr 25/26

Termin Schwimmklassen Sportklasse (GroRRe Halle)
19.08.25 | Klassenlehrerunterricht
26.09.25 | 3a, 3b, 3¢, 3d Laufabzeichen (Sportplatz)
02.09.25 | 33, 3b, 3¢, 3d Baderegeln/Sportunterricht
09.09.25 | 33, 3b, 3¢, 3d Baderegeln/Sportunterricht
16.09.25 | 3a, 3b, 3¢, 3d Einteilung der Schwimmgruppen
23.09.25 | 3a, 3¢, 3d 3b
30.09.25 | 34, 3c, 3d 3b
Herbstferien 25
21.10.25 | 3a, 3b, 3d 3c
28.10.25 | 3a, 3b, 3d 3c
04.11.25 | 3a, 3b, 3c 3d
11.11.25 | 33, 3b, 3c 3d
18.11.25 | 3b, 3¢, 3d 3a
25.11.25 | 3b, 3¢, 3d 3a
02.12.25 | 34, 3¢, 3d 3b
09.12.25 | 34, 3¢, 3d 3b
16.12.25 | 3a, 3b, 3d 3c
Weihnachtsferien 25/26
13.01.26 | 3a, 3b, 3d 3c
20.01.26 | 3a, 3b, 3c 3d
27.01.26 | 3a, 3b, 3c 3d
Halbjahreszeugnisse
03.02.26 | 3b, 3c, 3d 3a
10.02.26 | 3b, 3c, 3d 3a
17.02.26 | Faschingsdienstag
24.02.26 | 3a, 3¢, 3d 3b
03.03.26 | 3a, 3¢, 3d 3b
10.03.26 | 3a, 3b, 3d 3c
17.03.26 | 3a, 3b, 3d 3c
24.03.26 | 3a, 3b, 3c 3d
Osterferien 24
14.04.26 | 3a, 3b, 3c 3d
21.04.26 | 3b, 3¢, 3d 3a
28.04.26 | 3b, 3c, 3d 3a




