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Elternmitteilung zum Schwimmunterricht im Jahrgang 3 

Liebe Eltern, 

zum neuen Schuljahr beginnt für Ihre Kinder der Schwimmunterricht in Klasse 3. Wir 
SchwimmlehrerInnen freuen uns, Ihrem Kind Spaß und Bewegung im und mit dem Element Wasser 
zu vermitteln. 

Das Ziel des Schwimmunterrichts besteht darin, dass wir die vorhandenen Fertig- und Fähigkeiten im 
Bereich Schwimmen erweitern. Dies versuchen wir in diesem Schuljahr mit Hilfe des hessischen 
Schulschwimmpasses zu dokumentieren. Der Schulschwimmpass begleitet die Ausbildung der 
Schülerinnen und Schüler auf ihrem Weg zum sicheren Schwimmen, gibt Auskunft über den aktuellen 
Lernstand und dokumentiert die Schwimmfähigkeit in vier Niveaustufen. Die höchste Niveaustufe, 
Niveaustufe 4 des Schulschwimmpasses, "Sicheres Schwimmen" entspricht den Anforderungen des 
Deutschen Schwimmabzeichen Bronze zur Dokumentation der sicheren Schwimmkompetenz. 

Am Ende des Schuljahres erhält Ihr Kind eine Note für den Lernbereich Schwimmen, die zusammen 
mit den erbrachten Leistungen im regulären Sportunterricht die Zeugnisnote ergibt. Eine Abnahme 
der Deutschen Schwimmabzeichen (Seepferdchen, Bronze, Silber) streben wir im laufenden Schuljahr 
an, können dies aus zeitlichen Gründen aber nicht garantieren. 

Aus organisatorischen Gründen haben wir einen Plan, aus dem Sie die Schwimmzeiten der jeweiligen 
Klassen entnehmen können, für den Schwimmunterricht erstellt und dem Elternbrief beigefügt. 

Für den Schwimmunterricht benötigt Ihr Kind folgende Sachen: 

• Handtuch 

• Badekappe (freiwillig, empfiehlt sich bei Kindern mit langen Haaren (Haare zum Zopf binden)) 
• (enganliegende) Badehose, Badeanzug, bitte keinen Schmuck 

• Mütze (bei kalten Temperaturen); Föhn (oder 5ct für Föhn im Hallenbad) 

Hier noch einige Tipps, denn Sie kennen Ihr Kind am besten: 

• Üben Sie das Packen der Schwimmtasche mit Ihrem Kind und kontrollieren Sie die 
Vollständigkeit der Schwimmsachen. 

• Achten Sie darauf, dass Ihr Kind zu Hause übt, sich gründlich abzutrocknen und in der Lage ist, 
sich zügig umzuziehen (Kleidung tragen, die zum zügigen Umziehen geeignet ist). 

Während des Schwimmunterricht ist es sehr wichtig, dass die SchülerInnen die Anweisungen der 
LehrerInnen befolgen. Bitte sprechen Sie deshalb mit Ihrem Kind, die auf der Rückseite aufgeführten 
Regeln durch und geben Sie die Info zur Schwimmfähigkeit Ihres Kindes (nächste Seite) bis zum 
11.09.2023 ausgefüllt wieder mit in die Schule. 

Sollte Ihr Kind aus gesundheitlichen Gründen nicht aktiv am Schwimmunterricht teilnehmen können, 
ist es möglich, dass Ihr Kind nach der 3. Stunde bzw. nach der Hofpause abgeholt wird oder mit 
schriftlicher Erlaubnis allein nach Hause geht. Bitte teilen Sie dies der jeweiligen Klassenlehrerin 
rechtzeitig mit. Andernfalls nimmt Ihr Kind passiv am Schwimmunterricht teil (dazu bitte leichte 
Sportkleidung mitgeben). Bitte teilen Sie uns auch schriftlich mit, wenn Ihr Kind direkt nach dem 
Schwimmunterricht nach Hause geht oder von jemandem abgeholt wird. 

Mit sportlichen Grüßen 

Die SchwimmlehrerInnen 
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Schwimmfähigkeit 

 

Unser Kind: _____________________________________________ 

o kann nicht schwimmen. 
 

o ist noch unsicher beim Schwimmen. 
 

o kann bereits schwimmen (mind. 1 Länge von 25m). 
 

 

o Es bestehen keine gesundheitlichen Bedenken gegen die Teilnahme am 
Schwimmunterricht. 
 

o Ich/Wir haben die Regeln zum Schwimmunterricht zur Kenntnis genommen und 
besprochen. 
 

 

o Unser/e Sohn/Tochter darf aus gesundheitlichen Gründen nicht teilnehmen 
(ärztliches Attest liegt bei). 

 

 

___________________________________________________ 

Unterschrift Erziehungsberechtigte/r 

 

Weitere wichtige Informationen für die SchwimmlehrerInnen: 

 

___________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________ 
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Regeln für den Schwimmunterricht 

• Wir sind Gäste in der Schwimmhalle und verhalten uns dort rücksichtsvoll 
und leise. 

• Kleider und Schuhe in der Umkleidekabine ordentlich ablegen. 
• An Schwimmtagen keinen Schmuck anlegen. 
• Vor dem Betreten der Schwimmbecken kurz abduschen. 
• Ohne Erlaubnis der Lehrer darf niemand ins Wasser gehen. 
• In der Schwimmhalle nur langsam gehen. Man darf nicht rennen oder 

toben. 
• Niemals andere Kinder ins Wasser stoßen oder unter Wasser tauchen. 
• Bei Signal (Pfiff, Handzeichen) der Lehrer sofort reagieren. Die Lehrer 

können nur mit aufmerksamen Kindern schwimmen gehen. 
• Wer auf Toilette muss, meldet sich bei den Lehrern ab und wieder an. 
• Das Schwimmbecken muss sofort verlassen werden, wenn die Lehrer das 

Zeichen dazu geben. 
• Wir gehen sorgsam mit bereitgestellten Materialien um. 
• Nach dem Beenden des Unterrichts geht kein Kind mehr ins Wasser! 
• Nach dem Schwimmen zügig duschen, gründlich abtrocknen, schnell 

anziehen, Haare föhnen und leise warten bis alle fertig sind (anderen 
evtl. helfen). 

• Die Schwimmhalle wird gemeinsam verlassen. 
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Schwimmplan Schuljahr 23/24 

Termin Schwimmklassen Sportklasse (Große Halle) 
05.09.23 Klassenlehrerunterricht  

12.09.23 3a, 3b, 3c, 3d Baderegeln/Sportunterricht 

19.09.23 3a, 3b, 3c, 3d Einteilung der Schwimmgruppen 

26.09.23 3a, 3b, 3c 3d 

03.10.23 Tag der Deutschen Einheit  

10.10.23 3d, 3a, 3b 3c 

17.10.23 3c, 3d, 3a 3b 

 Herbstferien 23  

31.10.23 3b, 3c, 3d 3a 

07.11.23 3a, 3b, 3c 3d 

14.11.23 3d, 3a, 3b 3c 

21.11.23 3c, 3d, 3a 3b 

28.11.23 3b, 3c, 3d 3a 

05.12.23 3a, 3b, 3c 3d 

12.12.23 3d, 3a, 3b 3c 

19.12.23 3c, 3d, 3a 3b 

 Weihnachtsferien 23/24  

16.01.24 3b, 3c, 3d 3a 

23.01.24 3a, 3b, 3c 3d 

30.01.24 3d, 3a, 3b 3c 

 Halbjahreszeugnis  

06.02.24 3c, 3d, 3a 3b 

13.02.24 3b, 3c, 3d 3a 

20.02.24 3a, 3b, 3c 3d 

27.02.24 3d, 3a, 3b 3c 

05.03.24 3c, 3d, 3a 3b 

12.03.24 3b, 3c, 3d 3a 

19.03.24 3a, 3b, 3c 3d 

 Osterferien 24  

16.04.24 3d, 3a, 3b 3c 

23.04.24 3c, 3d, 3a 3b 

30.04.24 3b, 3c, 3d 3a 

 

 

 

 

 

 

 


